
Réduction des risques 
physiques et armement de 
la police



Objectifs de la formation



Se sentir, être et rendre les autres plus en 
sécurité sur place
A quoi pouvez vous vous attendre ?

Quelles armes va potentiellement utiliser la police ?

Quel comportement adopter ?

Quel matos prendre ?



Sainte soline = + de 200 Blessé.e.s
Dont 2 comas



Plan

Armes de la police et comportements à adopter

Armes des manifestants

Matos a prendre pour réduire les risques physiques



A . Armes de la police 



Les grenades



Grenade lacrymogène – à quoi ça ressemble ?

5015 à Ste Soline 2



Grenade lacrymogène – effets



Grenade lacrymogène – tir tendu

Manuel Coisne



Grenade lacrymogène – dispositif de 
propulsion et de retard (DPR)



Grenade lacrymogène – les palets



Grenade lacrymogène - solution

Ne surtout pas toucher si on n’est pas
sûre que c’est une lacrymo

Peut être renvoyé à la police :
- via des gants anti-chaleur
- à coup de pied
- avec une raquette de tennis

Peut être enterrée

Peut être éteinte (difficile)



Grenades assourdissantes – à quoi ça ressemble ?
300 à Ste Soline 2 (260 GM2L & 40 ASSD)

GM2L ASSD



Grenades assourdissantes - description

ASSD GM2L

Utilisation A la main Au lanceur

Retard 1,5s 2,5s - 5s

Lacymogène ? Non Oui

Projection ? Oui Oui

Puissance à 10m 160dB 155dB



Grenades assourdissantes – puissance



Grenades assourdissantes – risques

Ecchymoses, brûlures, fractures…

Mains arrachée, perte d’un orteil, plaies à différents endroit dont 
au visages…

Perte d’audition



Grenades assourdissantes – risques GM2L

Comme pour les lacrymos, risques de tirs tendus

Risque de détonation en l’air

Risque de tir tendu (comme la lacrymo)



Grenades assourdissantes – conseils

Restez attentifs à votre environnement

Si vous voyez une grenade tomber, pointez là du doigt en criant “GRENADE !”

Ne surtout pas essayer de l’attraper ou de donner un coup de pied 
dedans

Ne pas vous approcher d’une grenade qui vient de tomber

Éloignez vous d’au moins 3 mètres
Tournez lui le dos
Mettez vous au sol ou derrière un obstacle
Ouvrez la bouche
Protégez votre visage, couvrez vos oreilles et vos yeux à l’aide de
vos avant-bras



Grenade de désencerclement – GENL 
Lancée à la main

89 à Ste Soline 2



Grenade de désencerclement – effets

A pour objectif de blesser

Explose au bout de 1,5 à 2,5 secondes

Fait du bruit (144 dB à 10 mètres)

Projette 18 projectiles en caoutchouc dur de 10g à 450 km/h (30 mètres)

Plaies de 1cm à 3cm de profondeur

Lancées seulement a la main donc rare si vous n’êtes pas en première ligne



Grenade de désencerclement
Depuis 2016 : au moins 10 personnes éborgnées

+ de 400 autres blessés, 17% à la tête



Grenade de désencerclement – conseils

Restez attentifs à votre environnement

Si vous voyez une grenade tomber, pointez là du doigt en criant “GRENADE !”

Ne surtout pas essayer de l’attraper ou de donner un coup de pied dedans

Ne pas vous approcher d’une grenade qui vient de tomber

Éloignez vous d’au moins 3 mètres
Tournez lui le dos
Mettez vous au sol ou derrière un obstacle
Ouvrez la bouche
Protégez votre visage, couvrez vos oreilles et vos yeux à l’aide de
vos avant-bras







GL-307

Achat pour 18M d’€ de l’état Français fin 2023

Lancée à la main

Explose au bout de 2,5 secondes

Fait encore plus de bruit que les autres : 165 dB

Fait un fort flash lumineux afin d’aveugler

Ne pas attraper



Jusqu’à 200 m

75 mètres

200 mètres



Récapitulatif

Lancé à la main Lancé au lanceur

Grenade lacrymogène

Grenade de désencerclement

Grenade assourdissante ASSD

Nouvelle GL-307

Grenade lacrymogène

Grenade assourdissante GM2L

5015

260

40

89

N’attrapez aucune grenade sauf si vous êtes sûre de 
vous !



Autres armes



Mouvement de foule

Participer aux formation déplacement collectif :
Grand jeu

Être en groupe affinitaire
Atelier plusieurs fois par jour pour trouver
Et te préparer avec ton groupe affinitaire

Ne pas courir !



Bombe lacrymogène

Brûle surtout les yeux et les voix respiratoire mais aussi la peau

Ne pas se frotter les yeux

Utiliser eau froide ou serum phy

Cracher ou prendre du maalox



SelectaDNA High Velocity

Restez en groupe

Reste plusieurs semaines sur la peau et plusieurs mois sur les vêtements

Peut être transmis par contact avec quelqu’un



Matraques

Il peut provoquer des blessures graves, notamment à la tête 

Matraque télescopique TONFA



Canon à eau

Assez peu en campagne car très peu mobile

Contient de l’eau mais aussi parfois autre 
chose



Lanceur de balles de défenses (LBD)
Tire sur n’importe qui, n’importe quand

Çà laisse de gros bleu, c’est sûrement l’arme la plus dangereuse

81 tirs à Ste Soline

Mickaël touché à la gorge
pendant Ste Soline

2 semaines et demi de coma



Bavure
Numéro de RIO (vidéo)

Il est légal de filmer un policier, pas de diffuser 
la vidéo sur le net



B . Armes des manifestants



Il y a des risques



Les armes de lancer

LANCE PIERRE FRONDE MORTIER



Projectiles

COCKTAIL MOLOTOV COCKTAIL EXPLOSIF



Projectiles

BOMBE PEINTUREPIERRES



C . Quels matos 
emmener ?



Ne pas prendre

Ne surtout pas prendre de lentille de contact

Ne pas mettre de crème solaire

 → Risque de gaz lacrymogène



Ne pas prendre

Arme

Drogue

Alcool

Bijoux

Chiens ou enfants



Masque de protection respiratoire

Masque à gaz = illégale (arme de guerre catégorie A2)

Masque covid = imprégnations de gaz

Masque FFP3 ou masque à cartouche

Masques à gaz Masques conseillés

FFP3



Lunettes de natation/ 
Masque balistique

Ne pas perdre un œil + être isolé

Masque balistique : industrie/bricolage ou air soft 
(jointure en caoutchouc)



Vêtements noirs
Cagoule, veste coupe vent, pantalon + vêtements de rechange

Cacher son visage est interdit : c’est punit d'un an 
d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende

La cagoule s'imprègne comme le masque covid



Lunettes de soleil de sport

Pouvoir être caché sans tout en étant confort

A utiliser pendant les moments calmes



Casque
Assez visible donc noir
Protège de plein de choses
Difficile à cacher

Conseillé : Roller, scooter/moto, ski
Déconseillé : Vélo, escalade, chantier

Casquette de chantier possible



Protections

Contre les LBD et les matraques



Boule quies

Contre les grenades assourdissantes



Chaussures

Noir ou potentiellement avec du scotch noir dessus

De randonné ou de course mais solide

Possiblement coqué



Gants

De préférence noir

Évite de mettre ses empreintes de partout si jamais on se 
chauffe à donner un coup de main au sabotage

Anti-chaleur pour la lacrymo

Gants coqué = armes



Un sac à dos ou pas

Banal et noir pour éviter le fichage

Dedans :

- De l’eau et à manger
- Ton matos



Le téléphone portable

Ne pas en avoir pour éviter d’être identifié ainsi qu’éviter les 
risques en cas d’arrestation

Portable militant = portable acheté d'occasion et carte SIM 
achetée en espèce avec faux nom

Permet de prendre des photos et vidéo si débordements

Participer à “Antirep : s’outiller face à la répression”
Mercredi 16h30
Jeudi 16h30



Le parapluie

Cache tes collègues

Complexifie le fichage et la visée de la police



Instrument de musique

Ramène ton instruments et joue ! Percussion, guitare, 
cornemuse…

Batucadas présentes



Trousse de premier secours

Etre autonome



Pissedebout



Les choses de base de DCNV

De l’argent pour sortir de prison plus rapidement

Des médicaments et leur ordonnance

Votre carte d’identité si voulu

Numéro de base arrière



Kit de base

Lunette piscine Boules quies

Masque FFP3
Sac, maalox
sérum phy



Kit de base

10€
Pharmacie

3€
Magasin de
bricolage

1€
Magasin de
bricolage

15€
Magasin de

sport

TOTAL : ~30€

Achat en lot (reduction des coûts)



Kit confirmé

Boules quiesGants

Sac, maalox
sérum phy

Masque à
cartouche

Casque

Coquille
Lunettes
de soleil

Masque
balistique

Parapluie

Veste
coupe vent

Chaussures
coquées

Cagoule



Kit confirmé   Total : ~200€
1€

Magasin de
bricolage

3€
Magasin de
bricolage

10€
Pharmacie

45€
Magasin de
bricolage

40€
Magasin de 

sport

10€
Magasin de

sport

10€
Magasin de

sport

25€
Magasin de

airsoft ou de
bricolage

10€

11€
Decathlon

20-40€
Cash affaire
Magasin de
bricolage

10€
Magasin moto, 

airsoft, ski,
deguisement, 

armurie/surplus

Achat en lot (reduction des coûts)



Street medic

Reconnaissable à leur étoile rouge ou bleue



Des questions ?
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